Kompostering &@r naturens
egen metod att ta hand om
sitt "avfall” och skapa en
bra grund for fortsatt liv.

Att skapa ett kretslopp i
sin egen tradgard ar ett
miljovanligt satt att ta hand
om en del av sitt eget
avfall.
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Tips! Sa har skéter du komposten

Har du problem med Komposten behdver syre och hdllas lagom fuktig i en
lukt, flugor eller myror? tat behallare. Har far du tips om hur du kan goéra.



Du behover:

« En sluten kompostbehallare med lock och botten.
Vid kompostering av animaliskt avfall krévs en isolerad
kompostbehallare.

« Diverse tradgardsredskap, t ex en grep.

» Tackmaterial, t ex flisat tradgardsavfall, bark- eller
torvmull, torra 16v eller jord.

Sa har skoter du komposten
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Vid kompostering bryts det organiska materialet ned av
bakterier, svampar, maskar och andra smadjur.

For att processen ska fungera behdvs syre. Borja med att
lagga grenar och kvistar i botten, det underlattar for luften
att cirkulera. Koksavfall ar tungt och kompakt, blanda det
darfor med sma kvistar eller lite flisat tradgardsavfall sa blir
komposten luftigare.

Téck alltid med ett par centimeter tackmaterial nér du lagt i
farskt avfall, annars kan du fa problem med flugor.

Passa aven pa att réra om i komposten nar du lagger i nytt
avfall.

Komposten fungerar allra b&st om den &ar lagom fuktig. Man
brukar séga att komposten ska k&nnas som en urkramad
tvattsvamp. Ar den for torr maste den vattnas och om den &r
for fuktig maste det blandas upp med nagot som suger at sig
fukt, t ex torv eller sdgspan.

Slutligen &r det viktigt att komma ihag att alltid halla kompost-
karlet slutet sa att inga faglar eller rattor kommer till.

Komposten &r klar nar den ser ut som jord och luktar jord.
Lat den garna ligga och eftermogna en till tvA manader sa
att den blir helt klar.



Vad kan laggas i komposten?
Lampligt:

e matrester

« fisk och kott

« skal och rester fran frukt och gronsaker
« te- och kaffesump, aven pasar och filter
« aggskal (bor krossas)

« hushallspapper

« tradgardsavfall

Olampligt:

* sjuka grenar och véxter

* grova grenar

* kattsand

* cigarettfimpar

» kemikalier och lakemedel

* plast, glas, metall, lader, gummi
 papper som ar plastat eller vaxat
« dammsugarpasen

Om du far problem
Lukt

Oftast ar komposten fér kompakt och det kommer inget syre
till. Behallaren far inte vara lufttat. Orsaken kan ocksa vara
att komposten ar for vat. Blanda i nagot luftigt material t ex
flis eller torv och rér om ordentligt. 0 S
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Flugor

Materialet har tackts for daligt. Blanda om i
komposten och lagg pa ett lager tackmaterial.

Myror

Komposten é&r for torr. Vattna och rér om.

Ingenting hander

Kontrollera att komposten ar lagom fuktig och inte for kompakt. Blanda gérna i lite gammal
kompost for att tillfora bakterier och andra nedbrytare som satter fart pa komposten. Om
komposten stannar av pa vintern kan det bero pa att temperaturen blir for 1&g i karlet. Prova
att isolera den med t ex frigolit.



Hantering av komposterbart avfall

-
Lokala regler fér kompostering
Kompostering av annat avfall an trad-
gardsavfall skall anmalas till Soderasens
Miljoforbund. (Avfallsférordningen SFS
2011:927).

Fastighetsagaren far i allmanhet kompos-
tera koksavfall pd egen fastighet om det
kan ske utan oldgenhet for omgivningen.
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Vid kompostering av animaliskt mat-
avfall ska skadedjurssaker behallare for
aretruntbruk alternativt en aktiv godsel-
stack anvandas. Kompostering skall ske
sa att olagenhet for manniskors halsa
eller miljon inte uppstar. Vidare maste det
finnas tillrackliga ytor for avséattningen av
komposten.

J

Anmalningsblanketter om kompostering fas av och skickas till Narab som vidarebefordrar

dem till Soderasens Miljéférbund. Blanketter finns dven pa www.narab.se.

och matavfall.

Planteringsjord

Planteringsjord ar siktad och mycket narings-
rik. Den boér spadas ut med sand eller jord
innan man planterar i den. Kan anvandas i
rabatter och storre krukor.

Grasmattejord

Grasmattejord ar siktad och sedan blan-
dad med sand och darfor mindre naringsrik.
Anvands med fordel till grasmattor.

For aktuella priser se
www.narab.se

Kompostjord till tradgarden

Pa Hyllstofta avfallsanlaggning séljer vi tva olika sorters kompostjord fran tradgards-
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